ACEIVIDADES EXTRAESCOLARE

Club de Campo K7 Valencia
(CURSO 2021-22)

Gracias al deporte los alumnos adquiriran, no solo psicomotricidad y coordinacién, sino que
también asentaran las bases del trabajo en equipo y las relaciones sociales y personales.
Nuestro equipo profesional de monitores se encargara del bienestar de tus hijos.

CON RITMO

® Danza

Con movimientos basados
en el ballet o danza
clasica incidimos en el
control y coordinacién de
movimientos asi como la
expresion corporal con

coreografias adaptadas a la

edad de los alumnos.

® Urbano

Si buscas un estilo
fresco y divertido jla
danza urbana es para ti!
Influenciado por los bailes
americanos como el
hip-hop o el new style

es una modalidad que
refuerza la coordinacion.

CON ENERGIA

® Crossport Kids
Entrenamiento

qgue combina la
psicomotricidad y

el entrenamiento
funcional, los buenos
habitos posturales y
fortalecimiento del core
para evitar problemas de
espalda.

® Aero Jump
Programa de
entrenamiento
cardiovascular que se
basa en la utilizacién de
un pequeno trampolin
para hacer el

trabajo aerdbico. Permite
cuidar la salud y pasarlo
bien al mismo tiempo.
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EN LA PISTA

® Padel

Con un enfoque lddico y
formativo, adaptamos el
padel a alumnos desde
los 3 anos. Adquiriran
desde las nociones

mas basicas del padel
hasta el fomento de

su psicomotricidad y
coordinacioén.

® Squash

Ayuda a desarrollar la
flexibilidad, agudizar los
reflejos e incrementar la
resistencia al mismo
tiempo que se fortalecen
los musculos, las
articulaciones y el
sistema cardiovascular.
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* Fit Kid

Disciplina gimnastica

gue combina elementos
procedentes de diferentes
modalidades de gimnasia
como la acrobacia,

el salto, la fuerza y la
elasticidad.

Ideal para fortalecer

su desarrollo fisico.

®* Multideporte

Los alumnos practicaran
deporte a su gusto. Cada
sesidn sera una aventura
Unica y diferente. iTodos
los deportes y actividades
fisicas en una clase en
forma de circuito de
entrenamiento!
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EN EQUIPO

® Futbol

Trabajaremos la
coordinaciény la
percepcion espacio-
tiempo, controles y pases,
conducciones y golpeos.
Un trabajo basado
siempre en el juego,

en la diversién y en la
competicion lddica.

Arte marcial donde
desarrollan sus
capacidades fisicas y
psiquicas y mejoran su
estado fisico al mismo
tiempo que aprenden
valores tan importantes
como el comparferismo
o el respeto.

® Baloncesto
Nuestras sesiones de
iniciaciéon tendran
como objetivo asentar
habilidades y destrezas
basicas, asi como
perfeccion el dominio
del balén. Reforzando
ademas los valores del
trabajo en equipo.

Iniciacién a este arte
marcial donde se
trabajara de forma
recreativa la mejora

de cualidades fisicas
basicas, canalizacion
de nervios, disciplina y
trabajo tanto individual
como en grupo.

® Voley

Deporte en el que
aprenderan el gran
valor de la cooperacién
y el trabajo en equipo.
Y donde ademas
desarrollaran el control
mental, el equilibrioy la
concentracion.

Deporte olimpico
donde aprenderan
las modalidades mas
basicas tanto del tiro
en arco en sala como
sobre diana al aire
libre. Se reforzara la
concentraciény la
coordinacién
6culo-motriz.

REQUISITOS:

- Grupo minimo: 6/8/10 asistentes dependiendo

de la actividad.

-Inicio de las actividades: semana 39 de 2021

- Nivel I: Iniciacion de 3 a 6 anos.

- Nivel Il: Medio de 7 a 10/11 afios.

- Los ninos mayores de 3 anos deben tener
independencia higiénica.

- Los ninos a partir de 6 anos deben traer mascarilla.
- Todos los nifos deben traer su propia agua.

- Justificante médico de estado de salud.

- La reserva de plaza se realizara en la recepcion de
nuestro Club con el abono de la misma la semana
previa al inicio de la actividad.

-Matricula 30€

www.clubdecampok7.es // @ Team Kids: 722 816 011/ @ ® @clubdecampovalenciak?



MANANA

Urbano | | Squash Judo
Judo Urbano |

Crossport Fit Kid

Fiestas
Tematicas

(de 17:30h a 21:00h)

Campeonatos

K7 Kids

Kids Fit Kid | Crossport
Padel A Danza | Kids Danza |

Danzal ll

Padel B

Danza ll TARDE

Urbano I Urbano Il

quv nga TII‘O con
arco

Baloncesto
Fatbol

Krav Maga| | Baloncesto Talleres

Tiro con especiales

arco Fit Kid Fit Kid

Campeonatos
K7 Kids

Multideporte

Voley Voley

Baloncesto y 5&8@?\1%505

Fatbol

19 3CH Bal ¢
aloncesto §xaro Jump

Multideporte § Aero Jump J
Fatbol

iCampus
de 11:00h a

Todas las extraescolares son a partir de los 3 afios previa inscripcion. 'I 8-0 0 h |
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I Nivel Iniciaciéon: de 3 a 6 anos
Il Nivel Medio: de 7 a 10/11 afios
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